Instrukcja gry ,,Przy stole rodzinnym” wersja dla terapeutow

Gra ,,Przy stole rodzinnym” zostata stworzona z myslg o poznaniu rodziny, jej funkcjonowania,
marzen, wiedzy na temat siebie cztonkéw rodziny. Pozwala ona na obnizenie napiecia zwigzanego
ze spotkaniem z terapeutg i moze by¢ dobrym wprowadzeniem do tematdw, z ktérymi rodzina
mierzy sie podczas wspdlnej pracy.

1) Wariant pierwszy — terapeuta przyglada sie grze rodziny — wtedy siega po instrukcje dla
rodziny w wersji rozrywkowej.

Mozna poobserwowac sposob gry rodziny, to jak wchodzg we wzajemng komunikacje, jak
radzg sobie z opowiadaniem o wspdlnych wydarzeniach. Kto z rodziny wybierany jest jako
osoba w grupie ,,0 Tobie” itd.

2) Wariant drugi — jezeli pracujemy np. tylko z dzieckiem a chcieliby$my porozmawia¢ z nim na
temat rodziny, rowniez mozemy wykorzystac te gre.

Przygotowanie do gry w wariancie 2:

Rozktadamy karty stotu i talerze zgodng z iloscig cztonkdw najblizszej rodziny dziecka. Na kazdym z
talerzy zapisujemy imie danego cztonka rodziny. Dziecko otrzymuje rowniez swojg karte stotu i talerz.

Na érodku ktadziemy karty grup: O SOBIE, O TOBIE, O NAS, MARZENIE

Karty 1,2,3 mieszamy i ktadziemy po 4 obok kazdej z kart grup (kart 1,2,3 jest 18 — wiec za kazdym
razem 2 pozostang i w danej grze nie bedg one braé udziatu). Karty 1,2,3 ktadziemy odwrdcone, tak
aby dziecko nie widziato, co jest na nich napisane.

Karty ekstra ktadziemy obok dziecka.

OZNACZENIE wylosowania oczek na kostce do gry:

e 1-0SOBIE

e 2-0OTOBIE

e 3 - KARTA EKSTRA
e 4-0NAS

e 5-MARZENIA
e 6- KARTA EKSTRA



OZNACZENIE grup kart:

O sobie — dziecko opowiada o swoich przezyciach, skojarzeniach, wydarzeniach

O Tobie — dziecko wybiera dowolnego cztonka rodziny i opowiada o skojarzeniach lub wydarzeniach
zwigzanych z tg osobg. Gracz wybiera cztonka rodziny przed wylosowaniem karty, nalezgcej do danej

grupy.
O nas — dziecko opowiada o skojarzeniach, wydarzeniach, przezyciach catej rodziny
Marzenia — gracz opowiada o swoim marzeniu, ktére kojarzy mu sie z dang karta

Karta ekstra — to karta ruchu, tutaj dziecko wykonuje wylosowang figure © Kart ruchu jest 6, ale w
wersji terapeutycznej wybieramy 4 — rezygnujemy z tych kart, gdzie potrzebna jest pomoc innych
0s0b (pozycja wygieta i na gtowie).

Przebieg gry:

Dziecko rzuca kostka i w zaleznosci od liczby wylosowanych oczek odpowiada zgodnie z kartg
skojarzenia dla danej grupy.

Np. dziecko wyrzucito liczbe oczek 4 czyli grupe o nas, losuje karte ze stowem np. pojazd. Opowiada
wtedy historie catej rodziny o tym jak podrézowali pociggiem na wakacje do Gdariska. Terapeuta ma
przestrzen do dopytania o to wydarzenie, o emocje itd. Zuzytg karte odktada na spdd kart grupy, z
ktorej jg wylosowat.

Po kazdym skojarzeniu dziecko decyduje komu da babeczke lub herbate. W tym przypadku karty
ekstra réwniez dajg mozliwos¢ wyboru babeczki lub herbaty. W tej wersji nie ma ograniczen ile
babeczek i herbat otrzymaja cztonkowie rodziny. Ograniczeniem jest jedynie ilos¢ rzutéw dziecka,
ktdra wynosi: 10.

Cel:

Swobodne skojarzenia pozwalajg dziecku na odprezenie sie i opowiedzenie o tym, jak widzi
poszczegdlnych cztonkéw rodziny w bezpieczny sposdb. Forma gry nie narzuca ram
charakterystycznych dla wywiadu, natomiast pozwala dowiedzie¢ sie sporo na temat
funkcjonowania rodziny, jej poszczegdlnych cztonkdw, sympatii lub antypatii do konkretnych oséb.
Daje réwniez przestrzen do rozmowy z terapeutg i modyfikacji gry w zaleznosci od potrzeb danego
dziecka lub rodziny.



